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Sikintilar

BASKAN HENRY B. EYRING

Birinci Bagkanlik Birinci Danismani

Size tamkligimu sunarim ki Tanr: Baba yagsiyor. O kendisi
ile beraber olabilmemiz icin her birimizi terbiye edip
muikemmel kilabilecek bir yol hazirlamastir.

evgili kardeslerim, sizlere
S konugsabilme firsatina sahip

olmak biiytiik ve kutsal bir

ayricaliktir. S6zlerimin faydali ol-
masi ve sizi tegvik etmesi icin dua
ediyorum.

Hayatimizdaki bitiin farkliliklara
ragmen, hepimizin ortak sikintilari
vardir. Hepimiz sikintilarla ugrasmak
zorundayiz. Hayatimizin bazen bu-
yuk bir kismi biiyiik zorluklar olma-
dan gecer. Ne var ki insan hayatinin
dogasinda olmali ki rahat bir yasam
sikintillart dogurur, saghigimizin ye-
rinde oldugu zamanlar sona erer
ve aksilikler ¢ikmaya baglar. Rahat

ettigimiz donemler 6zellikle belli
bir zaman devam ettikten sonra, act
dolu giinler baslayabilir veya maddi
gilivencemizi kaybedebiliriz, bu da
korkmamiza, bazen de 6fkelenme-
mize sebep olabilir.

Basimiza gelenleri hak etmedi-
gimizi dislinmek en azindan bizi
kismen 6fkelendirir. Saglikli olmay,
sakin bir hayat1 ve kendimizi gliven-
de hissetmeyi dogal hakkimiz ola-
rak goriiriz. Bunlardan mahrum
kaldigimizda, bize haksizlik edilmis
duygusuna kapiliriz. Bir glin cesur
birisinin agladigini ve ¢ektigi fiziksel
acilardan 6tiirt kendisine hizmet
edenlere soyle haykirdigini biliyo-
rum: “Her zaman iyi olmaya ¢alistim.
Nigin boyle oldu?”

“Nigin boyle oldu?” sorusunun
ac1 cevabi bizim sevdigimiz miica-
dele eden insanlar ilgilendirdigi
zaman daha da aci olur. Ozellikle
ac1 ¢ekenlerin masum oldugunu
gordiigiimiizde, bunu kabullenmek
kolay degildir. Bu ¢ekilen dertler
zamanla sevecen ve her seye giici
yeten Tanri’nin gercek olusuna olan
inanci sarsabilir. Igimizden baz kisi-
ler boyle kuskularin savas ya da
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kitlik zamaninda biitiin bir kusagi
nasil zehirledigini gormustur. Boyle
kuskular ¢ogalip bazi insanlart
Tanrr’dan uzaklastirincaya kadar
yayilabilir; bu insanlar Tanri’'y1 duy-
gusuz ve kaba olarak sugclarlar. Bu
duygular kontrol edilmedigi tak-
dirde, Tanr’'nin var olduguna dair
inancin tamamen yok olmasina
neden olabilir.

Bugiin benim amacim Cennetteki
Babamizin ve Kurtaricinin yasadigina
ve Onlar’in biitiin insanlari sevdigine
dair sizi temin etmektir. Stkintilara ve
acilara gogiis germe imkani Onlar’in
sonsuz sevgisini gosteren kanitlar-
dan biridir. Tanri, en blylik armagani
olan sonsuz hayata kendimizi hazirla-
yalim diye bize bu fani diinyada yasa-
ma armaganini vermistir. Bu sekilde
ruhlarimiz degisecektir. Tanrt’'nin is-
tedigi seyleri isteme, O’nun disiin-
digu gibi diisiinme kabiliyetimiz ola-
caktir; boylece gelecekte ebedi bir
soya Ogretme giivenini kazanmak
icin kendimizi hazirlamis oluruz ve
onlara tabi olduklan testleri asip son-
suz hayatta ebediyen yasamay1 hak
etmeleri i¢in Onderlik ederiz.

Bu armagani alabilmemiz ve o gu-
veni kazanabilmemiz icin, zor olsa
da dogru secimler yaparak bir dont-
simden gecmemiz gerektigi aciktir.
Boyle biiyiik bir sorumluluk icin bu
fani diinyadaki denemelerden ve im-
tihanlardan basarili bir sekilde gece-
rek kendimizi hazirlariz. Bu egitim
sadece Tanrt'ya ve insanlara O’'nun
adina hizmet ederken denemelere
tabi tutuldugumuzda gergeklesir.

Bu egitim sirasinda, sefaleti
ve mutlulugu, hastaligi ve sagligi,



glinahin GzUntlisind ve affedil-
menin sevincini tecriibe ederiz.
Giinahlarimizin bagislanmasi sadece
Kurtaricinin sinirsiz Kefaretinin
araciligt ile gergeklesir. O, bizim ¢e-
kemeyecegimiz, aklimizin ucuna bi-
le gelemeyecek acilar1 cekmistir.

Sikintili zamanlarda Kurtaricinin
vaat ettigi yardimi beklemek zorun-
da kaldigimizda, O’nun, yasadigt
tecriibelerden bizi nasil iyilestirece-
gini ve bize nasil yardim edecegini
bildigini hatirlamak bizi rahatlata-
caktir. Mormon Kitabi, O’nun teselli
edecek gilicti olduguna dair bize
mutlak bir giivence verir. Dua ettigi-
miz, calistigimiz ve yardim igin bek-
ledigimiz zamanlarda bu giice olan
glivenimiz bize sabir verecektir.
Kurtaricimiz bize nasil yardim ede-
cegini vahiyle kolayca 6grenebilirdi,
ama bunlari kendi basina tecriibe
ederek 6grenmeyi secti. Alma soyle
anlatir:

“Ve O, her ¢esit agrilara, sikintila-
ra ve ayartmalara katlanarak ilerleye-
cektir; ve bunu halkinin agrilarin
ve hastaliklarini kendi iizerine ala-
cak diyen soziin yerine gelmesi igin
yapacaktir.

“Ve O, halkini baglayan 6limiin
baglarini ¢ozebilmek icin 6limi
kendi tizerine alacaktir; ve bedene
gore i¢inin merhametle dolabilmesi
icin onlarin zayifliklarini Gzerine
alacaktir; boylece bedene gore
halkina zayifliklari dogrultusunda
nasil yardim edecegini bilecektir.

“Simdi Ruh her seyi bilir; yine
de Tanrr’'nin Oglu, halkinin glinah-
larint Gizerine almak igin bedene go-
re actya katlanir; bdylece kendisinin

kurtarma giiciine gore onlarin sug-
larin1 yok edebilir; ve simdi iste, be-
nim icimdeki taniklik budur.”

Rab’bin yasadiginiz denemeler-
den sizi kurtaracak giicii oldugu ve
nazik oldugu gercegini hissetmenize
ragmen, cesaretiniz ve dayanma gi-
cliniiz hala test edilebilir. Peygamber
Efendimiz Joseph Smith bir zindan-
da buyiik 1stirap igindeyken soyle
haykirmistir:

“Ey Tanrim, neredesin? Ve senin
siginagini Orten cardagin nerede?

“Elin daha ne kadar havada kala-
cak ve goziin, evet, pak goziin, son-
suz goklerden halkina ve hizmetkar-
larina yapilan haksizliklari daha ne
kadar gorecek ve kulaklarin onlarin
aglayislarint daha ne kadar isitecek?”

Rab’bin su yanit1 bana yardimci ol-
mustur ve hepimize karanlik zaman-
larda cesaret verebilir: $6yle diyor:

“Oglum, ruhuna esenlikler olsun;
sikintilarin ve acilarin sadece kisa bir
siire devam edecek;

‘“Ardindan iyi dayanirsan, Tanri se-
ni goklere yiikseltecek; sen diisman-
larinin hepsini yeneceksin.

“Dostlarin yaninda duracak ve on-
lar seni yeniden cana yakin yiireklerle
ve sicakkanli ellerle selamlayacaklar.

“Sen heniiz Eyiip gibi degilsin;
dostlarin sana kars: carpismiyor
ve Eylip’e yaptiklar: gibi seni
suglamiyorlar.™

Sonsuz bir hayata hazirlandigimizin
dogru oldugunu bilen bir tanikliktan
imanin ve cesaretin dogdugunu gor-
dim. Rab vefakir 6grencilerini kur-
taracaktir. Ve denemeleri ilerlemek
amactyla bir davet olarak goren ve
bu ylizden sonsuz hayati hak eden
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ogrenciler miicadele ederlerken
huzur bulabileceklerdir.

En son ekonomik kriz nedeniyle
isini kaybeden geng bir baba ile ko-
nustum. Kendisi gibi ayni kabiliyeti
olan yiizlerce, binlerce insanin
ailelerini doyurmak igin ¢ilginca is
aradiklarini biliyordu. Onun kendine
olan sessiz giivenini goriince, bu
giiveni kazanmak icin ne yaptigini,
ailesine bakmak i¢in ne yapacagini
sordum. Bana Rab’bin yardimina
layik olmak i¢in her seyi yaptigindan
emin olmak isteyerek hayatini
gozden gecirdigini sdyledi. Zor ol-
masina ragmen, agikca belliydi ki
onun Isa Mesih’e olan ihtiyact ve
imani Tanrr’'nin emirlerine itaat
etmesine yardimci oluyordu. Esi
ile beraber Alma kitabinda Rab’bin
sikintilart asan ve sevindirici haberi
bulan bir halki nasil hazirladigini
okuduklarinda bu firsat: gordiigtini
soyledi.

Alma’nin dertli bir grup insana
onderlik eden bir adamla yiz ylize
geldigi an1 hatirlayin. Adam fakir ol-
duklar i¢in zulim gordiklerini ve in-
kar edildiklerini ona anlatir. Hikdye
sOyle devam eder:

“Ve simdi Alma bunu duyar duy-
maz dondi ve yiiziini derhal ona
dogru cevirip biytik bir sevincle
bakti; clinki gektikleri sikintilarin on-
lant gergekten alcakgodnilli yaptigint
ve onlarin s6zi dinlemeye hazir ol-
duklarint gordi.

“Bu ylizden diger kalabaliga daha
fazla bir sey sOylemedi; elini uzatip,
gercekten tovbekar oldugunu gor-
digu kisilere seslendi ve onlara soy-
le dedi:



“Gortyorum ki alcakgdniillisiiniiz;
ve eger Oyleyse, ne mutlu sizlere!”

Kutsal yazilar bolluk zamaninda
kendilerini sikintili glinler igin hazirla-
yanlart metheder. Cogunuz, simdi ih-
tiyaciniz olan yardimi hak etmek icin,
kriz baslamadan 6nce inang gosterip
¢aba sarf ettiniz.

Alma s6yle devam eder, “Evet,
kendini gercekten algaltan ve gii-
nahlarindan tévbe ederek sonuna
kadar dayanan kimse, kutsanacak olan
odur—evet, cok yoksul olduklart icin,
algakgoniilli olmak zorunda kalanlar-
dan daha cok kutsanacaklardir.”

Bu goristigiim geng adam yasa-
yan peygamberlerin gelecegine dair
uyarida bulundugu koti glinler igin
bir siire 6nceden yiyecek depolayip
kenara da biraz para koymaktan da-
ha fazla seyler yapmusti. Yakin bir
zamanda ihtiyact olacagini bildigi
Tanrr’'nin yardimina layik olabilmek
icin yiiregini hazirlamaya baglamsti.
Karisina kocast isini kaybettigi zaman
endise duyup duymadigint sordum;
esi neseli bir sekilde, “Hayir, biz simdi
gozetmenimizin ofisinden geliyoruz.
Ondaligimizi hep tam 6deriz.” Simdi,
biraz erken konusmus olabilirim, ama
onlarin emin gorindigi kadar kendi-
mi emin hissederek: “Her sey iyi ola-
cak” dedim. Trajediler onlarin imanini
asindirmads; onlarin imanini imtihan
etti ve giiclendirdi. Ve Tanri’'nin vaat
ettigi huzur duygular firtinanin or-
tasinda onlara zaten génderilmisti.
Diger mucizeler de siiphesiz arka-
dan gelecekti.

Rab her zaman ihtiyaci olan kisiye
uygun olan, onu en iyi sekilde gii¢-
lendirip paklayacak yardimi gdnderir.

Cogu kez bu yardim, 6zellikle
yardim gereken kisinin zor olan bir
seyi yapmast i¢in verilen bir ilham
olabilir. Hayatin en zor denemelerin-
den biri biricik esimizi kaybetmektir.
Baskan Hinckley, Kizkardes Hinckley
oldigu zaman duydugu aciy1 s6yle
dile getirmistir. Rab, 6limden dolay1
sevdiklerinden ayri kalanlarinin ihti-
ya¢ duydugu seyleri biliyordur. O
dullarin acisin1 gormus, hayattayken
onlarin neye ihtiyaci oldugunu 6g-
renmistir. Carmihta can cekisirken
sevgili Havarisine oglunu kaybetmek
tizere olan dul annesine bakmasini
istemistir. O simdi 6liimden dolayi
hanimlarint kaybeden kocalarin
ihtiyaclarini ve yalniz basina kalan
kadinlarin ihtiyaclarini bilir.

Cogumuz ilgiye ihtiyaci olan
dullar taniriz. Tekrar ziyaret etmeyi
planladigim yasli bir dul bayanin il-
ham alarak teselli etmek amaciyla
geng bir dul bayani ziyaret ettigini
duydugumda bu beni ¢cok duygu-
landirds. Teselli olmaya ihtiyact olan
bir dul kadin, baska bir dulu teselli
etmeye gonderilmisti. Rab bu iki du-
la yardim etmis, onlara birbirlerini
tesvik etme ilhami vererek ikisini
de kutsamusti. Boylece ikisinin de
imdadina yetismisti.

Rab ayni sekilde hizmetkarlarinin
ogrettiklerini ve tanikliklarini kabul
eden Alma 34’teki miitevazi fakirlere
de yardim gondermistir. Onlar tov-
be ettikten ve Rab’be dondikten
sonra, hala fakirdiler. Ama Rab onlar
mantikli olarak kendilerini asan, ama
hala yapmalarn gereken seyleri yap-
malart igin bagkalarina gdonderdi.
Onlar Rab’bin kendilerine vermelerini
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umduklart seyleri baskalarina verme-
liydiler. Hizmetkar araciligiyla, Rab
bu fakir Giyelere su zor gorevi verdi:
“Sizler biitiin bunlar yaptiktan sonra
eger muhtag olanlari ve ¢iplaklar geri
gevirirseniz ve hastalart ve sikintida
olanlar ziyaret etmezseniz ve eger
varsa, malinizdan muhtag olanlara
vermezseniz, size derim ki, eger bun-
lardan higbirini yapmazsaniz, iste du-
alariniz bosunadir ve size hicbir fay-
dasi olmaz ve sizler de inanci inkar
eden ikiyuzliler gibi olursunuz.”®
Bu kadar muhta¢ durumda olan
insanlardan bunlar1 istemek ¢ok ola-
bilir. Bu ayn1 seyi kendi evliliginin
baslangicinda yapmaya esinlenen
geng bir adami tantyorum. Kendisi
ve esinin ancak kitt kitina kendileri-
ne yetecek biitgeleri vardi. Ancak
adam kendilerinden daha fakir bir
aileyi gordii. Kadin kocasinin ciizi
gelirlerinin bir kismini onlara yardim
olarak vermesine ¢ok sasirdi. Fakir
yasamlarini hala siirdiirtirken, vaat
edilen huzurla kutsandilar. Daha
sonra riyalarinda bile gbremeyecek-
leri bir refaha kavusup kutsandilar.
Mubhtag olanlart, malt miilki az olan-
lart, hasta olanlar1 gérmek artik on-
larin hayatinin bir parcast olmustu.
Eger iyi dayanilirsa, bu hayatta
ve sonsuza dek nimetler getirebile-
cek bagka bir imtihan daha vardir.
Yasliik ve hastaliklar ugrasmak zo-
runda oldugumuz seylerdir. Kizlarim
hala evde yasarken, arkadasim bizim
gozetmenimiz olarak hizmet ediyor-
du. Kizlarim, daglarda kamp atesinin
basinda onun basit tanikligini duydu-
lar ve bana hissettiklerini anlattilar.
Gozetmen arkadagim kizlarimi



cocuklart gibi sevmisti ve onlar bunu
biliyordu. Gozetmenlik gbrevinden
azledildi. Baska bir eyalette de gbzet-
men olarak hizmette bulunmustu.
Onun eski mahallesinden tanistigim,
onu hatirlayan insanlar kizlarim gibi
onu hatirladilar.

Onu zaman zaman evinde kendi-
sine tesekkiirlerimi iletmek ve ra-
hiplik kutsamalart vermek icin ziya-
ret ettim. Saglig1 yavas yavas bozul-
maya baglamisti. Onun ¢ektigi
rahatsizliklarin hepsini hatirlamiyo-
rum. Ameliyat olmasi gerekiyordu.
Devamli agrilar ¢ekiyordu. Yine de
onu teselli etmek icin ne zaman
ziyarete gitsem, hep tam tersi olur-
du; teselli bulan hep ben olurdum.
Sirtindan ve bacaklarindan problemi
oldugu icin baston kullanmak zo-
rundaydi. Yine de her zaman kilise-
de kapinin yaninda otururdu; boyle-
ce erken gelen herkese giilimseye-
rek selam verirdi.

Bir giin evimin arka kapisini
actigimda onun bize dogru geldigini
gordiigiimde hissettigim saskinlig
ve hayranligi hi¢cbir zaman unutma-
yacagim. O giin ¢cop bidonlarini bele-
diyenin almast icin yola koydugumuz
glindi. Bidonu sabahleyin disart koy-
mustum. O orada ¢6p bidonumu
bir eliyle yukart dogru stiriiklemeye
calisirken, diger elinde de bastonuy-
la dengesini saglamaya calistyordu.
Yardima ihtiyacim oldugunu diisiine-
rek bana yardim etmeye calistyordu;

aslinda benden daha ¢ok kendisinin
yardima ihtiyaci vardi. Bana yardim
ederken bunu giilumseyerek ve hig
sormadan yapiyordu.

Sonunda doktor ve hemsirenin
gozetimi altinda bakilirken onu ziya-
ret ettim. Bir hastane yataginda
yattyordu, hala agrilar icindeydi, ama
hala glliimstiyordu. Hanimi beni
arayip artik son anlarinin geldigini
sOylemisti. Ben ve oglum yataginda
hortumlar ve siseler baglanmus ya-
tarken ona bir rahiplik kutsamast
verdik. Bu kutsamayi, Tanr1’'nin bu
hayatta ondan istedigi seyleri yap-
maya, her imtihani gecmeye yeterin-
ce zamani ve glicl olacagt s6zini
vererek miihirledim. Yataginin ba-
sucundan ayrilirken, elimi kavramak
icin elini uzatt1. Elimi siki bir sekilde
tutup giir bir sesle, “Bunu yapa-
cagim” demesine sagirdim.

Oradan onu tekrar yakinda gore-
cegimi diisiinerek ayrildim. Ama bir
giin sonra haber aldim; kendisi onun
ve bizim mikemmel yargicimiz olan
Kurtaric'yr gorecegi gorkemli yere
gitmisti. Onun cenazesinde konustu-
gumda, Pavlus’un komsumun ve ar-
kadasimin gittigi yere gidecegini bil-
digini anlatan sozlerini diisindlim:

‘“Ama sen her durumda ayik ol,
sikintiya gdgus ger, mijdeci olarak
isini yap, gbrevini tamamla.

“Gunki kanim adak sarabi gibi
dokilmek tizere. Benim icin ayrilma
zamani geldi.

“Yiice miicadeleyi stirdiirdim,
yarisi bitirdim, iman1 korudum.

“Bundan boyle dogruluk tact be-
nim i¢in hazir duruyor. Adil yargic
olan Rab o giin bu tact bana, yalniz ba-
na degil, O’nun gelisini 6zlemle bekle-
mis olanlarin hepsine verecektir.””

Komsumun bu sinavi gegtigine ve
yargt giniinde neseli olup giilimse-
yecegine eminim.

Size tanikligimi sunarim ki Tanr
Baba yasiyor. O kendisi ile beraber
olabilmemiz icin her birimizi terbi-
ye edip miikemmel kilabilecek
bir yol hazirlamistir. Kurtaricinin
yasadigina taniklik ederim. Onun
Kefareti O’nun emirlerini ve kutsal
antlasmalarini yerine getirdigimiz
siirece paklanmamizi mimkiin kila-
caktir. Ve kendi yasadigim tecriibe-
lerimden biliyorum ki, O bize her
gucliigii asmamuz icin gli¢ verebilir ve
verecektir. Baskan Monson Rab’bin
peygamberidir. O rahipligin bitiin
anahtarlarini elinde tutar. Bu Rab’bin
gercek Kilisesi’dir, burada O’nunla
beraber birbirimizin elinden tutariz
ve yolumuzun iizerine koydugu aci
ceken arkadaslarimizin imdadina
yetiserek kutsaniriz. Isa Mesih’in
adiyla, amin.

NOTLAR
1. Alma 7:11-13.
2. O&A 121:1-2.
3. O&A 121:7-10.
4. Alma 32:6-8.
5. Alma 32:15.
6. Alma 34:28.
7. 2 Timoteos 4:5-8.
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